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Echipe participante

TF Masculin TF Feminin

ABC Laguna Alb Bucuresti ABC Laguna Bucuresti
ABC Slam Bucuresti ACS Dan Dacian
ACS Dan Dacian Portocaliu ACS KSE Tg. Secuiesc

ACS Petras Neamt ACS NBS Cluj Napoca
ACS Wildcats Baia Mare CSM Bucuresti
CS Axiopolis Cernavoda CSS Craiova
CSM Ploiesti CSS Sfantu Gheorghe
CSS Targoviste Tonika LPS Alba lulia
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Tnlocuirea (schimbarea)
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Regulamentul Specific CN U12 4x4

inlocuirea (schimbarea) Apararea si atacul

jucatorilor

Prelungiri Abateri Observatorul
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Federagia Romdnd de Bascher vi/ august 2022

REGULAMENTUL SPECIFIC

CAMPIONATUL NATIONAL JUNIORI
U-12 INDOOR -4 x 4
integrare sociali, egalitatea de sanse si de gen

Anul competitional 2022

Regulament Specific Campionatul Nafional U12 indoor 4x4, anul competitional 2022

fn CN U12 indoor - 4x4, se aplica regimul de inlocuiri
(schimbari) cu mentinerea obligativitatii de la 8.3.5.

8.3.5. Un jucator trebuie sa joace in minim 2 perioade
integrale, pe parcursul meciului, la decizia antrenorului.




Regulamentul Specific CN U12 4x4

inlocuirea (schimbarea) Apararea si atacul Prelungiri Abateri Observatorul
jucatorilor

In cazul unei accidentdri ce determina ca jucatorul
i echipei tale sa nu mai poata continua sa joace pana la
finalul meciului, antrenorul echipei adverse va alege
un jucator de pe banca ta care sa il inlocuiasca
(schimbe), pe durata respectivei perioade in care
jucatorul accidentat avea drept de joc.

Timpul de joc ramas din acea perioada, al jucatorului
accidentat, nu va afecta timpul de joc prevazut de
— regulament pentru jucatorul ales de pe banca ta sa il

CAMI’:ENATU[

il Tnlocuiasca (schimbe).
DE PASCHET
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Regulamentul Specific CN U12 4x4

Inlocuirea (schimbarea) Apararea si atacul Prelungiri Abateri Observatorul
jucatorilor

Daca din motive intemeiate, echipa ta se prezinta la sala cu mai putin
de 12 jucatori la un meci, atunci in perioadele 1, 2, 4 si 5 vor intra in

* teren cate 4 jucatori, iar in perioadele 3 si 6 vor intra in teren cate 2
jucatori (in cazul a 10 prezenti) sau 3 jucatori (in cazul a 11 prezenti).

In perioadele 3 si 6 echipa ta va intra in teren cu cate 2 jucatori (in cazul a
10 prezenti) sau 3 jucatori (in cazul a 11 prezenti), iar antrenorul echipei
adverse va alege de pe banca ta, jucatorul/jucatorii care sa completeze
echipa de pe teren pana la numarul de 4 jucatori necesari. Timpul de joc din
acea perioada (3 sau 6), nu va afecta timpul de joc prevazut de regulament
p— pentru jucatorul/jucatorii alesi de pe banca ta sa il/ii inlocuiasca (schimbe).
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Regulamentul Specific CN U12 4x4

Tnlocuirea (schimbarea)
jucatorilor

Abateri Observatorul

Apérarea si atacul Prelungiri

Este obligatorie apararea om la om, ,,marcajul”
reprezentand pozitionarea si deplasarea

- k permanenta a jucatorului aparator langa atacantul
A ﬁ Y direct, in sensul apararii cosului si al impiedicarii M
' N primirii, manuirii sau aruncarii mingii de catre
atacantul direct.
Nu este permisa apararea , zona”

Daca jucatorii echipei tale vor alege atunci cand isi
apara cosul, sa se deplaseze pe directii clar stabilite
aparand doar o zona de teren (Fig. 2), ci nu pe
adversarul lor direct ce se deplaseaza aleatoriu in
e teren, atunci arbitrul te va atentiona. Daca se repeta,
CAMPZENMUI fii sigur ca observatorul iti va explica la inceputul

NATIONAL > ) _ ) .
DE EASCHET urmatoarei perioade unde si ce este nevoie sa

INDOOR U12
4.4 schimbi pentru a respecta regula apararii “"om la om”.




Regulamentul Specific CN U12 4x4

Tnlocuirea (schimbarea)

jucitorilor Apdrarea si atacul Prelungiri Abateri Observatorul

Nu este permis ,ajutorul” sau ,capcana”, care | Art.852.
determina ca minim doi (2) aparatori sa se apere la un

(1) singur atacant (cu sau fara minge).

Tn caz de abatere, arbitrii opresc jocul si atentioneaz3
jucatorii privind obligativitatea apararii om la om.

Atunci cand echipa ta se va afla in aparare, vor fi
jucatori pe teren care isi vor dori sa il sprijine
(Fig. 3 si Fig. 4) pe un coleg atunci cand acesta se
apara la un jucator mai inalt sau mai puternic.

v Mo nsa acest lucru nu este permis, deoarece asa
Baptich i) . cum ei au fnvatat sa se apere om la om, si
"ﬁ°u"‘i'." colegul lor trebuie sa aiba sansa de a pune in

aplicare cele invatate la antrenamente.

-
CAMI’:ENA‘"I[




Regulamentul Specific CN U12 4x4

|n|ocu|jr::§(ts;crli1;;:barea) Apirarea si atacul Prelungiri Abateri Observatorul

Tn apdrarea om la om este permis, ba chiar indicat ca

| jucatorii echipei tale atunci cand se afla in aparare, sa
efectueze ”schimbul de oameni”, mentinand astfel apararea
om la om pe o durata cat mai mare de timp, dar mai ales se

va pastra principiul apararii cosului de atacantul cu minge si
impiedicarea acestuia in a inscrie.

Atunci cand jucatorii echipei tale vor alege sa schimbe oamenii
in aparare, trebuie sa stii ca schimbul de oameni este permis
sau se poate realiza doar intre aparatorul atacantului cu
- minge si un (1) alt aparator aflat in plan apropiat.
o
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Regulamentul Specific CN U12 4x4

Tnlocuirea (schimbarea)
jucatorilor

Apararea si atacul

Prelungiri

Abateri Observatorul
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Tn cazul in care atacantul cu minge
incearca sa iti depaseasca jucatorul, dar
nu obtine primul plan fata de cos (Fig. 5),
iar jucatorul tau (aparator) lupta din
rasputeri si reuseste sa se deplaseze in
alergare in lateralul acestuia, atunci nu se
poate realiza schimbul de oameni,
dandu-i astfel sansa de a lupta mai
departe in a ii inchide drumul sau a i
pune capac, avand satisfactia unei aparari
muncite.




Regulamentul Specific CN U12 4x4

|n|ocu|jr::§(ts;crli1;;:barea) Apirarea si atacul Prelungiri Abateri Observatorul

Tn cazul in care atacantul cu minge reuseste sa [ — —— —
iti depaseasca jucatorul, si obtine astfel primul ' Ry —
plan fata de cos (Fig. 6), jucatorul tau aflat in —f e S
aparare la un atacant fara minge (cel mai -
apropiat), il va prelua pe atacantul cu minge
pentru a il impiedica sa inscrie, iar jucatorul
tau care a fost depasit se va deplasa imediat
pentru a prelua in aparare atacantul ramas
liber, impiedicand pasarea mingii catre acesta
sau de ce nu, sa reuseasca o interceptie.
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Regulamentul Specific CN U12 4x4

Tnlocuirea (schimbarea)

jucitorilor Apdrarea si atacul Prelungiri Abateri Observatorul

Tn cazul in care echipa aflat3 in atac a aruncat
la cos prin unul din jucatorii sai, atunci echipa
ta poate sa se deplaseze la urmarire (Fig. 7),
fara sa fie atentionati sau sanctionati de catre
arbitru pentru nerespectarea regulii privind
apararea om la om.

Bineinteles, ar fi important sa efectueze
blocajul defensiv (box out) si apoi sa se
deplaseze catre cos la urmarire, dar stim ca
sunt copii si isi doresc sa intre in posesia mingii
cat mai repede, asa ca arbitrul doar va urmari
faza de joc, zambind.
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Regulamentul Specific CN U12 4x4

Tnlocuirea (schimbarea)
jucatorilor

CAMPIONATUL
NATIONAL
DE PASCHET
INDOOR U12

A.4

Apararea si atacul

Prelungiri Abateri Observatorul

Tn atac este interzisa dispunerea in
mod voit si repetat a jucatorilor
pe teren astfel incat acestia sa nu
reprezinte, prin pozitie sau
miscare, un pericol permanent
pentru adversarul direct si cosul
advers, in sensul respectarii
spiritului si principiilor jocului.
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Tnlocuirea (schimbarea)
jucatorilor
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Apararea si atacul

Prelungiri

Abateri

Observatorul




Regulamentul Specific CN U12 4x4

Tnlocuirea (schimbarea)

jucatorilor Apararea si atacul

Tn cazul in care jucatorii tdi au luptat si cu toate acestea
va fi un scor egal la finalul celor 6 perioade, se vor
1 disputa cate o perioada de prelungire de 4 minute.

NATIONAL
DE PASCHET
INDOOR U12

A.4

CAMI’:ENATU[

Prelungiri Abateri Observatorul

n prelungiri, echipa ta poate folosi
orice jucator, indiferent de numarul de
perioade de prelungire, sub rezerva ca
suntem convinsi ca nu ai sa fortezi un
jucator mai mult decat poate.

n prelungiri, echipa ta poate inlocui
(schimba) orice jucator cu un altul de pe
banc3, in conditiile in care jucatorul tau aflat
in teren solicita inlocuirea (schimbarea) din
motive de oboseala sau accidentare.




Regulamentul Specific CN U12 4x4

Tnlocuirea (schimbarea)

T Apararea si atacul Prelungiri Abateri Observatorul

Pe durata unui joc, toate echipele, nu numai echipa ta, vor fi sanctionate cu toate
abaterile prevazute de Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet, cu exceptia
timpului de atac de 24 secunde”
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Regulamentul Specific CN U12 4x4

Tnlocuirea (schimbarea)

jucitorilor Apararea si atacul Prelungiri Abateri Observatorul

JOCUL PASIV

| Timpul de atac de ”24 secunde” nu se aplica la meciurile
pe care le vei juca, dar asta nu inseamna ca poti “tine” ca
echipa sau jucator mingea in joc, fara sa ataci cosul sau
fara sa se observe intentia de a ataca cosul.

LI I
\\\l !y

Asa ca, in acest caz, daca arbitrul sau observatorul vor
observa ca timpul trece si cosul nu este atacat, atunci
vor atentiona verbal jucatorii aflati in teren cu ”Haide !
Ataca !”. Daca se continua pasivitatea dupa aceste
indemnuri, atunci arbitrii vor lua decizia de ”joc pasiv” si
oferi mingea echipei adverse.
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Regulamentul Specific CN U12 4x4

Tnlocuirea (schimbarea)

et Apararea si atacul Prelungiri Abateri

Observatorul

Conform regulamentului, la Turneul Final vor fi
prezenti unul sau mai multi observatori din partea
FR Baschet, care au ca scop sa vina in sprijinul tau
ca antrenor, al jucatorilor si al arbitrilor, prin
discutiile purtate la inceputul sau finalul oricarei
perioade (atunci cdnd se impune) privind punerea
in aplicare a regulamentului specific.

Observatorul va avea aceste discutii in sala, la
centrul terenului sau la masa arbitrilor, chemand
antrenorii ambelor echipe, dar si arbitrii, pentru a
intelege acestia ce trebuie imbunatatit in modul de
—
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abordare al jocului din punct de vedere
NATIONAL

DeNACCHEE regulamentar, daca este cazul.
INDOOR U12

A.4




CAMPIONATUL
NATIONAL
DE PASCHET

INDOOR U12

LY.

Va dorim succes !




